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«Атлас доступных профессий для лиц с интеллектуальными нарушениями»

предоставляет список рейтинговых рабочих профессий, должностей служащих, по

которым осуществляется профессиональное обучение, в разрезе

профессиональных образовательных организаций Мурманской области. «Атлас

доступных профессий для лиц с интеллектуальными нарушениями» является

уникальным справочником и создан для содействия людям с интеллектуальными

нарушениями в выборе доступных профессиональных ориентиров с учетом их

индивидуальных психофизических возможностей, способностей и предпочтений, а

также потребностей современного рынка труда

Дорогие друзья, коллеги и партнеры!

Выбор профессии - одно из главных решений в жизни каждого молодого человека, особенно трудно это решение дается молодежи с

ограниченными возможностями здоровья. Для осуществления правильного выбора в любой жизненной ситуации необходимо иметь как

можно больше информации, которая поможет принять правильное решение. Тому, кто стоит перед профессиональным выбором,

необходимо не только учитывать свои интересы, склонности, способности, но и узнать больше о мире перспективных и востребованных

профессий на рынке образовательных услуг, наличии доступной среды в образовательном учреждении и перспективном трудоустройстве.

Правильный и адекватный выбор доступной профессии детьми способствует повышению их развития интереса к собственным

возможностям, расширяет кругозор, стимулирует его потребности к социально значимому труду, подборе вакансии. В атласе собрана

информация по профессиям, для которых уже разработаны инклюзивные программы обучения. В карточках профессий указаны координаты

образовательных учреждений, участвующих в создании доступной среды и приглашающих выпускников школ получить подходящую

профессию.

«Атлас профессий для лиц с интеллектуальными нарушениями» поможет повысить осознанность выбора профессиональной деятельности с

учетом возможностей, интересов и востребованности на рынке труда Мурманской области.

Надеемся, что Атлас профессий будет полезен при принятии решения о выборе подходящей профессии.
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Принципы и подходы, используемые в Атласе

Атлас доступных профессий/специальностей СПО для лиц с

инвалидностью –это ценный инструмент, который помогает людям

с инвалидностью получить доступ к качественному

профессиональному образованию и в дальнейшем – к достойной

работе. Разработка такого атласа должна основываться на

следующих принципах и подходах:

ИНФОРМАЦИОННЫЙ ПОДХОД:

Атлас содержит информацию о востребованных

профессиях/специальностях на региональном рынке труда, ПОО

Удмуртской Республики, где можно обучиться востребованным

специальностям. В Атласе описаны характеристики востребованных

профессий/специальностей и профессиональные навыки специалистов.

ИНКЛЮЗИВНЫЙ ПОДХОД:

Атлас доступен для всех людей с инвалидностью, вне

зависимости от типа, степени и характера их ограничения.

Информация в Атласе представлена в доступных форматах и с

учетом различных потребностей пользователей.

Атлас способствует созданию безбарьерной среды в ПОО

Мурманской области для лиц с инвалидностью и ОВЗ различных

нозологических групп.

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПОДХОД:

Атлас учитывает индивидуальные потребности и способности каждого

человека с инвалидностью, предлагая различные варианты обучения и

профессий.

ПРАКТИЧЕСКИ-ОРИЕНТИРОВАННЫЙ ПОДХОД:

Атлас отражает реальные потребности рынка труда в Мурманской

области специальностях. Атлас ежегодно обновляется, учитывая

изменения на рынке труда, в законодательстве и в сфере образования.

Атлас предполагает интеграцию с реальным сектором: организация

стажировок, практик и трудоустройства студентов с инвалидностью на

предприятиях Мурманской области и создание связей с работодателями,

которые заинтересованы в найме людей с инвалидностью.

РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ:

ожидаемые и измеряемые конкретные достижения студентов и 

выпускников, выраженные на языке знаний, умений, навыков, 

способностей, компетенций, констатация того, что знает, понимает и умеет 

делать человек после завершения обучения.
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ДЛЯ КОГО ЭТОТ АТЛАС
Для учащихся старших классов

Атлас поможет сориентироваться в выборе профессии и направлении учебы.

Для родителей будущего абитуриента

Атлас – это инструмент планирования обучения и карьеры. Понимание структуры рынка труда и доступ к обучению через 

актуальные образовательные программы позволят жителям региона быть в курсе востребованных профессий, помогать детям 

накапливать опыт и компетенции для непрерывного саморазвития и улучшения качества жизни.

Для образовательной организации

Атлас – это инструмент проектирования своей образовательной деятельности на будущий период. Фактически через 

обновление Атласа академическое сообщество региона получает сводное техническое задание на формирование 

образовательных программ. Совместно с работодателями актуализируется информация об официально признаваемых 

квалификациях. Новый способ взаимодействия и коммуникации с работодателями позволяет четко формулировать цели 

программ обучения и методы оценки результата обучения.

Выпускникам образовательных организаций

Атлас станет путеводителем в мир перспективных вакансий и ознакомит с перечнем потенциальных работодателей.

Для исполнительных органов власти 

Атлас – это стратегический инструмент регулирования экономики через прогнозирование потребности регионов в компетенциях. 

Через формализацию отраслевой экономики области, рынка труда и системы образования, власть может проектировать более 

точные стратегические программы развития и реализовывать проекты любой сложности.

Для Работодателя (компаний, предпринимателей)

Атлас – это инструмент повышения производительности труда и эффективности использования человеческого капитала в 

бизнес-процессах компании. Сотрудничество с системой образования и адекватность оценки квалификаций позволяют 

компании внедрять новации и усовершенствовать бизнес-процессы за счет привлечения высокопрофессиональных работников.
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КАК ПОЛЬЗОВАТЬСЯ АТЛАСОМ

Атлас – это современный актуальный справочник с описанием популярных

профессий, специальностей и должностей, востребованных у работодателей;

список профессиональных образовательных организаций субъектов

Российской Федерации, в которых уже сегодня можно получить хорошую базу

для дальнейшего развития в рамках выбранной профессии;
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изучать, подбирать, сравнивать, находить описание

 региональных профессиональных образовательных 

организаций

 возможностей трудоустройства

 региональных профессий, специальностей и должностей 

востребованных у работодателей

 профессиональных навыков

 надпрофессиональных навыков  возможности беспрепятственного использования 

инвалидами объектов*

 возможностей обучения с выбором региона

Атлас позволяет 

* показатели беспрепятственного использования инвалидами профессиональных образовательных организаций сформированы по результатам мониторинга условий доступности для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья объектов и 
предоставляемых услуг в сфере образования в 2024 году. 

Доступная среда зданий образовательных организаций и общежитий



КАК ПОЛЬЗОВАТЬСЯ АТЛАСОМ

разделы:

1. Карта субъекта с указанием на ней БПОО и РУМЦ СПО 

2. ТОП профессий/специальностей среднего профессионального 

образования, востребованных у регионального работодателя

3. Перечень ПОО с указанием профессии/специальности, по которым 

осуществляется среднее профессиональное образование

4. Перечень работодателей или возможные места для трудоустройства 

по востребованным профессиям/специальностям

Атлас содержит актуальные региональные перечни востребованных

профессий и специальностей среднего профессионального образования

с акцентом на подробное описание профессионально важных навыков и

качеств.

Каждая профессия и специальность имеет свой узнаваемый

графический значок, упрощающий навигацию по Атласу.

Пиктограммы, размещенные на странице профессиональной

образовательной организации, указывают на обеспечение условий

доступности для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями

здоровья объектов и предоставляемых услуг в сфере образования для

конкретной нозологической группы.
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Нарушения зрения

Нарушения слуха

Нарушения ОДА  (мобильные)

Нарушения ОДА  (на коляске)

Нарушения интеллекта



МУРМАНСКАЯ ОБЛАСТЬ

ГАПОУ МО «Мурманский колледж экономики и 

информационных технологий».

183025, г. Мурманск, ул. Полярные Зори, д.60.

Телефон горячей линии: +7 (911) 060-21-98

Сайт БПОО: mcesii.ru

Адрес электронной почты: secretar@mcesii.ru

Социальные сети БПОО: 

https://vk.com/public210371209
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ПЕРЕЧЕНЬ ПРОФЕССИЙ/СПЕЦИАЛЬНОСТЕЙ, ВОСТРЕБОВАННЫХ У 
РЕГИОНАЛЬНЫХ РАБОТОДАТЕЛЕЙ: 

16472 Пекарь

13450 Маляр

строительный
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Самая 

популярная 

профессия

ПОВАР

18085 Рихтовщик кузовов

18511 Слесарь по ремонту 

автомобилей

16675 Повар



ПЕРЕЧЕНЬ ПРОФЕССИЙ/СПЕЦИАЛЬНОСТЕЙ, ВОСТРЕБОВАННЫХ У 
РЕГИОНАЛЬНЫХ РАБОТОДАТЕЛЕЙ: 

•ГАПОУ МО «Апатитский политехнический колледж им. 

Голованова Г.А.»

•ГАПОУ МО «Оленегорский горнопромышленный 

колледж». 

•ГАПОУ МО «Мурманский индустриальный колледж».
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Повар – человек, который 

занимается приготовлением 

пищи.

Квалификация присваивается в зависимости от 

выбранной специализации:

• Повар  

Профессиональные навыки:

• Знание различных кулинарных техник и методов 

приготовления пищи. 

• Умение правильно хранить и обрабатывать продукты 

питания.      

• Навыки работы с различными инструментами и 

оборудованием на кухне

• Знание различных кулинарных техник и методов 

приготовления пищи. 

• Умение правильно хранить и обрабатывать продукты 

питания.      

Перечень работодателей для трудоустройства:

Повара имеют различные специализации в зависимости от типа 

блюд, которые они могут готовить

• ООО «Лента»

• ОАО «Хлебопек»

• Ресторанный синдикат 

Средняя заработная плата по специальности Повар – 65 000 руб.

16675 Повар. 

Где учиться!?



ПЕРЕЧЕНЬ ПРОФЕССИЙ/СПЕЦИАЛЬНОСТЕЙ, ВОСТРЕБОВАННЫХ У 
РЕГИОНАЛЬНЫХ РАБОТОДАТЕЛЕЙ: 

• ГАПОУ МО «Кольский транспортный колледж». 

• ГАПОУ МО «Кандалакшский индустриальный 

колледж»
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16472 Пекарь

Пекарь — работник 

хлебопекарного производства, 

специалист по выпеканию хлеба и 

хлебобулочных изделий

Квалификация присваивается в зависимости от 

выбранной специализации:

• Пекарь

Профессиональные навыки:

• приготовление блюд;

• выбор подходящего сорта муки;

• замешивание теста;

• выпечка хлебобулочных и некоторых кондитерских 

изделий;

• украшение изделий;

• использование пекарского оборудования;

• контроль качества продукции;

• создание новых рецептов;

• поддержание чистоты на рабочем месте

Пекари могут иметь различные специализации в 

зависимости от типа блюд, которые они могут готовить:

Пекарь хлебобулочных изделий, Пекарь-кондитер, 

Пекарь-тестомес, Пекарь-слойщик, Пекарь-тандырщик, 

Пекарь-декоратор. 

Перечень работодателей для трудоустройства:

• ООО «Лента»

• ОАО «Хлебопек»

Ресторанный синдикат

Средняя заработная плата по специальности Пекарь 

– 58 000 руб.

Где учиться!?



ПЕРЕЧЕНЬ ПРОФЕССИЙ/СПЕЦИАЛЬНОСТЕЙ, ВОСТРЕБОВАННЫХ У 
РЕГИОНАЛЬНЫХ РАБОТОДАТЕЛЕЙ: 

•ГАПОУ МО «Апатитский политехнический 

колледж им. Голованова Г.А.»
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13450 Маляр

Маляр- специалист, который занимается 

покраской различных поверхностей. Он 

может окрашивать их, наносить 

декоративные штукатурки, оклеивать 

обоями, делать художественные росписи.

Профессиональные навыки:

• Подготовка поверхностей под покраску. Очистка, выравнивание, 

шпатлевание, шлифовка, грунтовка.

• Приготовление и колеровка красящих составов, подбор цветов и 

оттенков.

• Окрашивание поверхностей кистями, валиками, краскопультами.

• Оклеивание поверхностей обоями, другими рулонными 

материалами

• Контроль качества выполненных малярных работ, устранение 

дефектов. 

• Проведение простых расчётов расхода красящих материалов. 

• Обслуживание и поддержание в чистоте инструментов и 

оборудования. 

• Соблюдение правил охраны труда, техники безопасности, 

пожарной безопасности при проведении малярных работ

Профессия маляра подойдёт людям, которые любят 

работать руками, обладают глазомером, аккуратностью и 

готовы осваивать разнообразные техники отделки поверхностей

Маляры могут специализироваться в конкретных видах 

покраски и подготовке поверхности, а также в работе на 

конкретных объектах: маляр по металлу; маляр по дереву; 

маляр-штукатур; маляр-отделочник; автомаляр; судовой маляр.

Перечень работодателей для трудоустройства:

• АО «Мурманский морской торговый порт»

• АО «Электротранспорт»

• АО «82 судоремонтный завод»

Где учиться!?

Средняя заработная плата по специальности Маляр – 120 000 руб.



ПЕРЕЧЕНЬ ПРОФЕССИЙ/СПЕЦИАЛЬНОСТЕЙ, ВОСТРЕБОВАННЫХ У 
РЕГИОНАЛЬНЫХ РАБОТОДАТЕЛЕЙ: 
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Специальность направлена на подготовку 

специалистов, которые будут заниматься 

диагностикой, техническим обслуживанием и 

ремонтом автомобильных двигателей и других 

ключевых систем автомобилей

Квалификация присваивается в зависимости от выбранной 

специализации:

• слесарь по ремонту автомобилей

Профессиональные навыки:

• Ремонт и замена деталей: выполнение необходимых ремонтных работ, 

замена изношенных или повреждённых компонентов автомобиля.

• Техническое обслуживание: регулярная проверка и обслуживание 

ключевых систем и компонентов автомобиля для обеспечения его 

безопасной эксплуатации.

• Регулировка систем: настройка тормозной системы, системы подачи 

топлива, зажигания и других, для оптимальной работы.

• Тестирование после ремонта: проверка автомобилей после проведения 

ремонтных работ

• Шиномонтажные работы

• Навыки работы с электрооборудованием.

• Консультирование клиентов:

18511 Слесарь по ремонту автомобилей

Трудоустройство:

Слесари по ремонту автомобилей, автомеханики могут найти 

занятость в различных местах, связанных с автомобильной 

индустрией и техническим обслуживанием транспортных 

средств. Основные места работы:

• Станции технического обслуживания автомобилей 

• Автосервисы и автомастерские

• Дилерские центры

• Специализированные ремонтные мастерские.

• Автопарки и транспортные компании. 

• ГАПОУ МО «Кольский транспортный колледж». 

• ГАПОУ МО «Апатитский политехнический колледж им. 

Голованова Г.А.»
Где учиться!?

Средняя заработная плата по специальности 

Слесарь по ремонту автомобилей – 100 000 руб.



ПЕРЕЧЕНЬ ПРОФЕССИЙ/СПЕЦИАЛЬНОСТЕЙ, ВОСТРЕБОВАННЫХ У 
РЕГИОНАЛЬНЫХ РАБОТОДАТЕЛЕЙ: 
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Рихтовщик кузовов — это специалист, 

занимающийся приведением кузова автомобиля 

в первозданный вид. Чаще всего рихтовщики 

работают с автомобилями, побывавшими в 

дорожно-транспортном происшествии

Квалификация присваивается в зависимости от выбранной 

специализации:

• Рихтовщик кузовов

Профессиональные навыки:

• выправление и выравнивание деталей кузова автомобиля 

(легкового, грузового, автобусов) для дальнейшей их покраски 

с помощью специальных инструментов и с применением 

мастик, паст и шпатлевок;

• отделка проёмов автомобильных дверей, подгонка дверей по 

ним;

• выявление дефектов на поверхности деталей и узлов;

• устраняет перекосы проемов кузова при восстановлении его 

геометрических форм и параметров.

Ремонтирует поврежденные детали кузов.

18085 Рихтовщик кузовов

Рихтовщик кузовов - это востребованная профессия, так 

как автомобили постоянно подвергаются повреждениям, 

требующим ремонта. Кроме того, современные технологии и 

материалы позволяют рихтовщикам кузовов восстанавливать 

автомобили с высокой точностью и качеством

Трудоустройство:

• Станции технического обслуживания автомобилей 

• Автосервисы и автомастерские

• Кузовные мастерские

• Специализированные ремонтные мастерские.

• Автопарки и транспортные компании. 

• ГАПОУ МО «Мурманский строительный 

колледж имени Н.Е.Момота». 
Где учиться!?



184209, Мурманская область, 

г. Кола, переулок Островский 

д.14

Профессия / 

специальность

https://ktk51.ru
Пекарь

Слесарь по 

ремонту 

автомобилей

+7 (81553) 3-37-06

+7 911 800 11 23

ktk-51@mail.ru

https://vk.com/ktk51?from=search

Доступная 

среда ПОО:

Мурманская область, г. Кола, 

Мурманская область, ул. 

Миронова, д.4.
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ПЕРЕЧЕНЬ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ОРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
ОРГАНИЗАЦИЙ В МУРМАНСКОЙ ОБЛАСТИ (ДОСТУПНЫЕ 
ПРОФЕССИИ/СПЕЦИАЛЬНОСТИ)

ГАПОУ МО «Кольский 

транспортный колледж».

Общежитие не приспособлено для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья, относящихся к категории маломобильной группы



183001, г.Мурманск,

ул. Фестивальная, д. 24

Профессия / 

специальность

https://murindkol.ru/

Повар
+7 (815-2) 47-33-87

gregor@murindkol.ru

vk.com/mik_murmansk

Доступная 

среда ПОО:

г. Мурманск, ул. Ушакова, д.9
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ПЕРЕЧЕНЬ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ОРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
ОРГАНИЗАЦИЙ В МУРМАНСКОЙ ОБЛАСТИ (ДОСТУПНЫЕ 
ПРОФЕССИИ/СПЕЦИАЛЬНОСТИ)

ГАПОУ МО «Мурманский 

индустриальный колледж».
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ПЕРЕЧЕНЬ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ОРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
ОРГАНИЗАЦИЙ В МУРМАНСКОЙ ОБЛАСТИ (ДОСТУПНЫЕ 
ПРОФЕССИИ/СПЕЦИАЛЬНОСТИ)

ГАПОУ МО «Мурманский 

строительный колледж 

имени Н.Е. Момота».

183035, г. Мурманск,

ул. А.Невского, 86.

Профессия / 

специальность

https://msk-murman.ru Рихтовщик  

кузовов

(815-2) 20-22-86

mbcmomota@yandex.ru

vk.com/momotamsk

Доступная 

среда 

ПОО:



184209, Мурманская область, 

г. Кандалакша, 

ул. Спекова, д. 50.

Профессия / 

специальность

http://kandik.ru/
Повар

Слесарь по 

ремонту 

автомобилей

+7 (81533) -5-54-90

добавочные 212; 207; 206

kandik-51@mail.ru

https://vk.com/kandik51?from=sear

ch

Доступная 

среда 

ПОО:

Мурманская область,

г. Кандалакша,

ул. Спекова,д.54
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ПЕРЕЧЕНЬ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ОРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
ОРГАНИЗАЦИЙ В МУРМАНСКОЙ ОБЛАСТИ (ДОСТУПНЫЕ 
ПРОФЕССИИ/СПЕЦИАЛЬНОСТИ)

ГАПОУ МО «Кандалакшский 

индустриальный колледж».

Общежитие не приспособлено для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

относящихся к категории маломобильной группы



184209, Мурманская 

область, 

г. Апатиты, ул. 

Энергетическая, д. 35

Профессия / 

специальность

www.apatity-college.ru
Повар

Слесарь по 

ремонту 

автомобилей

Маляр 

строительный

+7 (8155) 6-28-21.

apc@apatity-college.ru

https://vk.com/apk_college?fr

om=search

Доступная 

среда ПОО:

Мурманская область, г. 

Апатиты, 

ул. Промышленная. 3.
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ПЕРЕЧЕНЬ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ОРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
ОРГАНИЗАЦИЙ В МУРМАНСКОЙ ОБЛАСТИ (ДОСТУПНЫЕ 
ПРОФЕССИИ/СПЕЦИАЛЬНОСТИ)

ГАПОУ МО «Апатитский

политехнический колледж имени 

А.Г. Голованова».

Общежитие не приспособлено для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

относящихся к категории маломобильной группы



184530, Мурманская 

область, 

г. Оленегорск, ул. 

Строительная, д. 65.

Профессия / 

специальность

http://my.olgpk.ru/

Повар

+7 991 669 87 25

mail@olgpk.ru

https://vk.com/gapoumoogpk

Доступная 

среда ПОО:
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ПЕРЕЧЕНЬ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫХ ОРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
ОРГАНИЗАЦИЙ В МУРМАНСКОЙ ОБЛАСТИ (ДОСТУПНЫЕ 
ПРОФЕССИИ/СПЕЦИАЛЬНОСТИ)

ГАПОУ МО «Оленегорский

горно-промышленный  

колледж».
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ГАПОУ РК «Петрозаводский педагогический колледж».

Фактический адрес: 185001, Республика Карелия, г. 

Петрозаводск, Студенческий переулок, 14.

Телефон горячей линии:+7 (921) 728-99-59.

Сайт РУМЦ СПО:https://ppk-karelia.ru/sveden/objects/.

Адрес электронной почтыРУМЦ СПО: rumc2018@mail.ru.

социальные сети РУМЦ СПО: https://m.vk.com/rumc10

mailto:rumc2018@mail.ru
https://m.vk.com/rumc10
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